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Véritable marqueur de la lutte contre le
cancer du sein, Octobre rose fédére tou-
tes les strates de la société pour une
seule et méme cause. Et ce, depuis
1994. Durant un mois, la campagne
annuelle de sensibilisation est l'occa-
sion de lever le tabou sur cette tumeur
canceéreuse touchant majoritairement
lesfemmesde 502 60 ans.

Selon un tout récent sondage réalisé
par Odoxa, 64 % des femmes déclarent
avoir déja fait un examen de dépistage
du cancer du sein. Une statistique qui
interroge tant elle meériterait d’étre
améliorée. Plus un cancer du sein est
détecté tot, plusil a de chance de gué-
rir. Comme 1'a confié dans nos colon-
nes, cette semaine, Jackie Collet. A la
tete de la ligue contre le cancer 72,
l'ancien gynécologue s‘impatiente de
participer aux animations organisées et
coorganisées par son association.
Alinstar du collectif Just be a lion et du
groupe Marteau Immobilier qui, tous
deux, prévoient des ateliers en solidari-
té avec toutes les femmes. Rencontres.

Envotre qualité d’ancien gynécologue,
quels sont les symptomes du cancer
dusein?

Jackie Collet, président de la ligue
contre le cancer de la Sarthe : Les
symptomes peuvent étre évidents com-
me une boule ou une douleur dans le
sein, une modification de la peau. Au
contraire, ils peuvent aussi étre sourds,
c’est-a-dire non-palpables par un exa-
men clinique.

Quelle importance revét l"autopalpation
dans ce processus ?

Déjala palpation est conseillée une fois
paran lorsqu‘on vait son médecin (pos-
sible d'étre réalisée par les sages-fem-
mes, médecins généralistes ou gynéco-
logue spécialiste, ndlr). Mais c’est vrai
qu'il est de plus en plus conseillé aux
personnes elles-mémes de s’auto-exa-
miner:gas‘appelle l'autopalpation.

On prend le temps de se regarder les
seins, voir si un mamelon est rentré, s'il
n'y a pas de modification de peau ou
alors une voussure (bombement du
sein, ndlr).

C t les fi P -elles alors
s’y prendre?

On apprend aux femmes a examiner
leurs seins d'une facon trés rigoureuse,
en les divisant en quatre parties. Lors
de l"autopalpation, il faut la main bien a
plat en se servant de la pulpe des doigts
(extrémité chamue, ndlr) et faire des
mouvements de rotation. Cela se réali-
se en position debout ou assise. C'est
notamment le role de la ligue contre le
cancer de montrer comment s'auto-
examiner.

A quel age conseillez-vous de débuter le
dépistage ?

L'autopalpation est conseillée des
25 ans. A partir de 50 ans et jusqu‘a

74 ans pour la mammographie de
dépistage. Elle se fait tous les deux ans
apartir d’une invitation de la caisse pri-
maire d'assurance maladie.

Celasignifie-t-ilqu‘ily aun age a partir
dugquel les risques sont moindres ?

Aprés 74 ans, le sein est moins glandu-
laire. Il y a une diminution du nombre
de cancers. 50 % des cancers se décle{l-
chent entre 50 et 60 ans, ca c'est trés
important aretenir.

C’est primordial de s’y attarder dés 25 ans
mais la vigilance doit étre accrue al'appro-
che de la cinquantaine...

C’est ¢a. 25 ans c’est l'autopalpation,
on réalise une mammographie uniquej
ment s'il y a des facteurs de risques : si
on trouve quelque chose al'examen cli-
nique ou sidans la familleily a déja eu
des cas.

Récemment, une statistique est sortie.
Environ 52 7% des Sarthoises ont effectué
leur controle annuel. On reste loin du
compte ? Quelle est la dynamique actuel-
le?

On peut d’abord dire bravo a la Sarthe
parce que la moyenne nationale est de
46,6 7. Mais effectivement ce n’est pas
parfait, On s'est apercu que les femmes,
entre 50 et 65 ans, ne se présentent pas
car elles sontdans une vie active. Il faut
prendre du temps pour le rendez-vous
Alors que c’est la tranche la plus vulné:
rable pour les cancers. 50 % ce n’est pas
une statistique suffisante. Tout en
sachant qu‘un cancer guérit 9 fois suf
10 s'il est découvert tot avec un petit
indice au dépistage.

Ca, c’est le motif d'espoir. 90 7 de gueérl-

son, un chiffre qui vous tient a ceeur... B
C'est dommage parce que tout est '
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Gynécologue obstétricien a la retraite, Jackie Collet préside désormais I'antenne sarthoise de la ligue contre le cancer.

envoyées et la moitié des concemées
ne viennent pas. Certes, il y a des zones
qui sont particulierement désertiques
niveau médecins etradiologues.

Au-dela dela vie active et des déserts médi-
caux, I'absence d’examen d'une part des
Ppatientes ne s’explique-t-elle pas parune
inquiétude du résultat ?

Les professionnels de santé doivent
parler d'une méme voix et le rappeler
sans faire peur. C'est vrai que le mot
cancer inquiéte, ¢’est un tabou. Il doit
S'établir une relation de confiance
Entre le médecin et sa patiente. Il faut
fecommander la mammographie de
controle et rassurer.

Justement, quels mots auriez-vous pour
Tassurer sur le dépistage et plus générale-
Ment autour du cancer du sein ?

OMme c'est un peu a la mode, je pense
Uil faut prendre du temps pour soi. Il
faut surtout prendre le temps d'effec-
tuer les examens de dépistage. On a
Prouvé qu'ils étaient utiles.

Dans les cas clinigues, on retrouve tou-
lours des : « ah, sj j‘avais su... ». Il faut

€le responsable de santé et ne pas
Taterca,

Sionrelativise le temps que prend |'exa-

™€ surune année, cest infime, Quelques

™Minutes, heures permettant d'éviter bien

des soycis

Bien sir, il faut juste étre organiseé,

lQaliJa“d on voit les conséquences de

SSer les choses passer, cest grave,

N Peut bien donner une demi-journée

POUrsa santé, 11 faut aussi rappeler ue
€ estgratuit, FrE S

2lmlncha 2 octobre, la ligue contre le can-

erdela Sarthe 2 organisé sa marche

annuelle, yp €vénement qui a lancé Octo-
Y0se, campagne annuelle de sensibili-
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sation au cancer du sein.

Octobre rose est un mouvement qui a
d'abord été lancé aux Etats-Unis. Diffé-
Tentes associations, dont la ligue con-
tre le cancer, ont importé ca en France
(en 1994, ndlr). La marche du 2 octobre
a été répliquée dans tout le départe-
ment : de Torcé-en-Vallée a Chahai-
gnes. Nous avons fait en sorte d'accom-
pagner toutes les communes qui y par-
ticipaient.

Les 14 et 15 octobre vous participerez éga-
lement a deux journées de prévention surla
place de la République. Aller au-devant du
public, est-ce une démarche incontourna-
ble dans cette lutte 7

C'est une action phare a Uinitiative de
la ligue contre le cancer mais avec un
collectif (différentes mutuelles, le cen-
tre régional de dépistage, la caisse pri-
maire d'assurance maladie, 1a ville du
Mans, ndlr).

On va allier nos efforts pour im:it.er les
gens a se faire examiner. Ily a viaiment
un déficit de réponse aux invitations de
dépistage.

Quelen sera le programme ? .

Tout cela va se présenter de facon ludi-
que et artistique. Ily aura deux structu-
res gonflables. L‘une aura pour mlg de
montrer comment le cancer apparait et
\'autre davantage axée surle vécude la
maladie avec des témoignages. L'évé-
nement aura lieu sur 400 m?. Nous
serons aidés d'éléves infirmidres qui
informeront sur 'autopalpation avec le
CRCDC (Centre Régional de Coordina-
tion des Dépistages des Cancers, ndlr).
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

